 По всевозможным шнурам и адаптерам могу дать следующие советы, исходя из личного опыта: 

    а)  Инверсные адаптеры (как правило те, которые используют для подключения сотовых телефонов), собранные на PL2303 (подключаются к USB) и MAX232 (подключаются к COM). Переделывается та часть которая подключается к телефону. Провода с прозрачной изоляцией лучше не использовать. Хорошо подходят непрозрачные хвостики от старых мышек или провода для подключения безперебойников к компьютеру, желательно экранированные. 

     б) Прямые шнуры (для подключения напрямую к COM порту или к полноценному адаптеру USB-COM). Здесь нужно соблюдать два условия. Первое - витая пара, второе - сечение должно быть хотя бы 0,75 мм. Более тонкие провода не идут даже с экраном (или совсем не читают или много помех)

2. скачать и установить прогу 

http://rocketman.by.ru/ прога от Fuse

http://toyotaobd.narod.ru/files/Chem407/CT78betta_T.zip  прога от chem407

3. Подключить бук к диагностическому разъёму при помощи изготовленного шнура.
Куда провода сувать:
Как видно по фото - один провод особый, остальные - побочные, но и они должны быть подключены - 
Красный (или длинный, как получится) - Vf1
Остальные (неважно в каком порядке, неважно какой куда, но должны быть обязательно воткнуты) - в разъемы Е1, (Те1 не трогать) и Те2
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4. Запустить программу. В настройках выбрать № порта. Нажать кнопку «читать». Включить зажигание, данные в окошке программы должны начать меняться. Запустить двигатель и прогнать его по режимам

1) Зажигание - 15 сек (подержать включеным зажигание, не заводя двиг)
2) Холостой ход - 2 мин
3) 3000 оборотов - 2 мин
4) Холостой ход - 2 мин
5) Селектор в положении "D" + тормоз - 2 мин
6) Холостой ход - 2 мин
7) Селектор в положении "D" + тормоз+2000 оборотов (да,да,да, двумя ногами) - 2 мин
8) Холостой ход - 1 мин
 5. Заглушить двигатель. Остановить считывание. Сохранить файл.

Графики:

Для удобства можно считанные данные просмотреть в графическом виде. Для этого выбирается соответствующий пункт меню и появляется новое окно. В этом окне можно выбрать до шести параметров для отображения в графическом виде.

Работа с файлами:

Для сохранения считанной информации используется пункт меню <Сохранить>. Сохранять можно в формате CarTesterа или Excel. Для загрузки ранее сохранённых записей используется пункт меню <Загрузить>. Загрузить можно только файлы CarTesterа. При сохранении или загрузке параметров считывание информации останавливается.

Примечание1: Пока расшифрован не весь протокол, поэтому возможно вы не увидите некоторых интересующих вас параметров.

Примечание2: Бит <12.7 Диагностика?> пока точно не расшифрован, поэтому советуем не обращать на него внимания. Даже на абсолютно исправном автомобиле этот бит ведёт себя непонятным образом.

Примечание3: Частые или редкие смены состояния состава смеси (богатая/бедная) не указывают на исправность или неисправность лямбда-зонда (кроме случая когда этих переключений нет совсем). Его лучше проверять по методике, приведённой в книге по ремонту автомобиля.

Некоторые сведения:

1 У исправного атмосферного мотора давление во впускном коллекторе на холостом ходу при выключенных потребителях энергии должно быть 25-30кПа.

2 Клапан ХХ на холостом ходу при выключенных потребителях должен работать в интервале 30-40%.

3 Зажигание у большинства моторов на холостом ходу плавает в диапазоне 10-25 градусов (Когда установлена перемычка Е1-Те1 оно фиксируется на 10 градусах).

4 Коррекция у исправного мотора должна находиться в интервале 1,25-3,75 вольт (Исключение, когда резко отпущена педаль газа, двигатель не прогрет коррекция может принимать значения 0В, либо 0,51В).

Методика проведения теста автомобиля:

1 Выключить ВСЕ потребители!!! Иначе корректировки впрыска могут сбить с толку. На авто с АКПП выставить нейтраль, на ручке - тем более.

2 Прогреть двигатель до температуры не ниже 85 градусов и выключить двигатель.

3 Включаем в программе <Запись>, включаем зажигание, записываем секунд 10-15 незаведенный двигатель (запись не останавливаем до конца теста).

4 Заводим двигатель и ждем отключения пускового обогащения (параметр 11.0).

5. Устанавливаем обороты двигателя 2500-3000 (хорошо иметь заранее подобранную щепочку под упор дроссельной заслонки, чтобы дроссельная заслонка не шевелилась при записи). Записываем 2,5-3 минуты.

6 Резко переводим в режим ХХ, выдернув щепочку. Записываем ХХ 2,5-3 минуты.

7. Если авто с АКПП, жмем на тормоз, переводим селектор на D, записываем 2,5-3 минуты.

8. Выключаем двигатель, останавливаем/сохраняем запись.

Длительность этапов в 2,5-3 минуты требуются для стабилизации режимов работы двигателя.

Опциональные записи:

- прогрев от холодного до прогретого (>80 градусов) двигателя.

- запись в поездке, можно с режимами почти до отсечки, но не гарцевать особо.

должно выйти, что то типа этого
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